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1. Introduccid

En aquest treball ens centrarem en la creacié d’'una dansa per a infants de segon cicle d’educacié
infantil, més concretament de P-4. Abans de centrar-nos a explicar els diferents continguts que
treballarem, considerem fonamental destacar la importancia de la dansa i I'expressié corporal en
I'educacio. Parafrasejant les paraules d’Ana Isabel Esteve, a la dansa s’uneixen un conjunt d’elements
(mUsica, espai, cos, comunicacid, sentiments i moviment) que fomenten el desenvolupament

intel-lectual, auditiu, sensorial i motriu dels infants.

A més a més, Piaget (1969) exposava que mitjangant l'activitat corporal el nen és capag d’aprendre a
resoldre conflictes, a crear i aprendre per si mateix. El coneixement de la psicomotricitat pot afavorir
a comprendre i millorar les nostres relacions amb el nostre entorn. Es per aquest motiu, que la
psicomotricitat s’aplica com a instrument educatiu a les escoles per a conduir el nen cap a una

autonomia i formacio de la seva personalitat.

Lexpressié corporal i la dansa tenen un paper molt important en el procés d’aprenentatge dels
infants. De fet, tenen una elevada quantitat de beneficis per als alumnes. A continuacid, en
detallarem alguns:
- Afavoreixen les relacions i la comunicacié en el grup classe, fomentant, aixi, la seva
socialitzacid.
- Els infants gaudeixen molt en la realitzacié de danses, gracies a la seva funcié ludica.
- Es fomenta el desenvolupament de les habilitats intrapersonals i motrius dels infants.
- Es promou l'educacié emocional dels infants, ja que es tracta d’una eina que els permet
expressar els seus sentiments i emocions.
- Esfomenta la inclusié i el treball en equip.

- Es promou el desenvolupament artistic, la imaginacié i 'autonomia dels infants.

En definitiva, considerem que la dansa proporciona als infants moltes eines per al seu
desenvolupament motriu, tot tenint en compte les possibilitats que ofereix amb relacié al control
dels seus cossos i amb la seva representacid de l'espai. A més a més, la dansa els permet

relacionar-se tant amb I'entorn com amb els altres infants.



2. Continguts

La nostra proposta consisteix en una dansa utilitzant la can¢cd anomenada: Tinc ganes de fer musica!
Aguesta esta plantejada per infants de P4 i consisteix a comencar totes les classes, de I'assignatura de
musica, cantant i ballant la cancé amb una coreografia adequada a I'edat. Aixi mateix, hem volgut
donar importancia a remarcar la temporalitzacié de les classes a través d’aquesta dansa. Com a
futures mestres, som conscients que en aquestes edats és molt important marcar els inicis i finals de
cada sessid/activitat, per tal que els infants comencin a comprendre la concepcié del temps, fent-ho
d’una manera ludica i vivencial. Per exemple, aquesta canc¢d informa als infants del comengament de

la classe de musica.

En primer lloc, pel que fa a la cangd, podem destacar diversos aspectes. Primerament, el seu ritme
binari ens facilita la coordinacié dels moviments del cos, fent que els diferents passos del ball siguin
facils d’executar i s'adeqliin a I'edat. A més a més, el ritme afavoreix 'aprenentatge de la lletra i dels

passos a seguir. A continuacid, exposarem d’una manera clara i entenedora els passos de la dansa:

Context: Els infants es troben aixecats a I'inici de la classe de musica.
1. Alcem els bragos i movem les mans.
2. Imitem l'accié de tocar una guitarra amb bracos i mans.
x2 (Repeticié pas 1i2)
3. Estirem els bragos cap endavant movent les mans.
4. Ens assenyalem a nosaltres mateixos tocant-nos el pit amb els palmells de les mans.
5. Fem quatre pases al compas del ritme binari.
x2 (Repeticié pas 3,4 i 5)
6. Caminem per I'espai al compas del ritme binari.
7. Alcem els bragos i movem les mans.
8. Imitem l'accid de tocar una guitarra amb bragos i mans.
x2 (Repeticié pas 7 8)
9. Estirem els bracos cap endavant movent les mans.
10. Ens assenyalem a nosaltres mateixos tocant-nos el pit amb els palmells de les mans.
11. Fem tres passes al compas del ritme binari.
x2 (Repeticié pas 9, 10i 11)
12. Tanquem la dansa ajupint-nos lentament i fem, amb les mans, un gest de silenci (punys

tancats).



En segon lloc, malgrat que la lletra de la cangd no se centra en un contingut musical especific,
considerem que, després que els infants sapiguen la coreografia basica, es podrien anar incorporant
aprenentatges transversals. Per exemple, cada setmana presentarem un nou instrument musical i
aquest estara representat a la meitat de la cangd, per ser més exactes, en el pas 6. Aixi doncs, creiem
important remarcar que una de les funcions principals d’aquesta cancd és que motiva als alumnes a

comencar les classes de musica d’'una manera més activa.

Per finalitzar, ens agradaria destacar que aquesta proposta és una activitat grupal de tota la classe, és
a dir, és una dinamica totalment inclusiva on es tenen en compte les necessitats de tots els infants,

sense discriminar a cap d’ells.



3. Conclusions

A través de la realitzacié d’aquest treball, hem pogut evidenciar d’'una forma practica la importancia
de la musica i la dansa, ja que proporciona eines als infants per al seu desenvolupament motriu i
interpersonal. A continuacié, considerem important exposar el procés que vam experimentar a I’hora

de decidir quina cangé utilitzar.

La recerca de cancgons va ser una mica laboriosa, ja que les diferents components del grup teniem
idees molt diverses, pero cap d’elles ens acabava de convéncer. Moltes de les cangcons eren
popularment conegudes i els seus balls ja estaven creats, la qual cosa ens podia influenciar en la
nostra creacid de la dansa. Finalment, vam seleccionar la can¢é “Tinc ganes de fer musica”.
Considerem que és adequada a I'edat dels alumnes de P4, ja que el compas binari és el més idoni per
treballar en aquestes edats. Aquest tipus de ritme, afavoreix I'aprenentatge de la coreografia i la
lletra. A més a més, la lletra i el ball sén molt senzills i repetitius, la qual cosa permet que els infants

els aprenguin més facilment.

D’aquesta mateixa manera, considerem fonamental utilitzar la musica per marcar els horaris dels
infants. En aquest cas, la cangd informa sobre I'inici de la classe de musica. Aixi doncs, es tracta d’una
activitat molt vivencial, motivadora i inclusiva, que permet que tots els alumnes se sentin que

formen part del grup classe.

En definitiva, creiem que, a través d’aquesta activitat, hem hagut de fer front a un procés que
semblava més senzill del que realment era. No només consisteix a escollir una cang¢d qualsevol pels
infants, sind que es tracta de tenir en compte una série d’aspectes per tal que aquests s’adeqtin a

I'edat, les necessitats i el context de I'alumnat.
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